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Kedves férfitarsam!

Nem te vagy az egyetlen, aki kényelmetlenul érzi
magat akkor, amikor egy egészségugyi intézménybe
ondd analizisre kell menned. Idegen helyen,
,srendelésre” kell mintat produkalnod ugy, hogy a féleg
holgyekbdl allé személyzet tudja, hogy éppen mi zajlik
a falak mogott. Hidd el, a személyzetbdl senkit sem
foglalkoztat a dolog, hogy éppen mit csinalsz a zart ajto
mogott. Mint  barmilyen mas  egészsegugyi
intézmeényben itt is mindenki végzi a sajat dolgat. Az
csak a filmekben van, a poén kedvéért, hogy testes,
mély hangu névér stopperrel a kezében all az ajto eldtt
és idénként bekopogtat, hogy mi lesz mar. Nincs
rohanas. So6t, a késleltetett ejakulacidé kedvezdbb
tulajdonsagu ondé mintat eredményez. Ne érezd
kellemetlendl magad, ha nehezen megy a ,dolog”, vagy
éppen nem sok ,produktum” sziletik. Mi biztositjuk
neked a nyugodt, intim elkllonuléest. Ha a
kovetkez6kben leirtakbdl nem minden egyértelmd,
fordulj hozzank, vagy az egészsegugyi szemelyzethez
bizalommal!
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Tanacsok

Onmegtartéztatas Az egyik legfontosabb, hogy tartdzkodj az
ejakulacidéval végz6d6é sexualis egyuttléttdl és/vagy jatéktol a
mintaadas el6tti 3-5 napban. A 3 napnal rovidebb és az 5 napnal
hosszabb Onmegtartdéztatas negativan hathat bizonyos ondo
paraméterekre és/vagy spermium funkciora. igy, ha nem tartod be az
el6irt onmegtartdztatasi idészakot, akkor alacsonyabb spermium
szamot és mozgékonysagot észlelhetink a mintaban. Sok férfi azt
gondolja, hogy annal jobb lesz a sperma kép, minél tovabb
JLartalékol”. Azonban ez nem jo0 megkozelités. Az id6sebb
spermiumok elkezdenek elhalni, igy a ,tul tartalékolt” onddé mintaban
az életképes spermiumok szama csokken. Ertelemszerien, romlik a
termékenyit6 képesseg.

Onmérséklet Szintén nagyon fontos, hogy a
mintaadas elbtti 10 napban mérsékeld a karos
szenvedélyeid. Csokkentsd az elszivott cigarettak
szamat, lehet6leg ne fogyassz alkohol tartalmu
italokat és/vagy barmiféle kabitdészert (kokain,
marihuana stb.). Mérsékeld a napi kavék szamat és
er0sségetl Amennyiben a paroddal ugy dontotok,
hogy gyermeket szeretnétek, célszeri az elGbb
| - 'S felsorolt karos szenvedélyek végleges feladasa. Két
ii W héttel a mintaadas el6tt kertld a szaunazast, vagy a
forr6 ul6fUrdbket. Ha bizonytalan vagy, vajon min
kell valtoztatnod, kérdezz minket!

Sport/testmozgas A rendszeres, nem megerdltetd fizikai aktivitas, a
sport, szintén pozitivan hat az ondd Osszetételére és a spermium
funkciéra. Azonban, ha ezt a mintaadas elétt nem gyakoroltad, ne az
dnmegtartéztatasi idészakban kezd el az edzést®@). A tllfarasztas,
tuledzettség szintén ronthat a spermium képen.

Gyogyszerek Néhany gyakran szedett gyogyszer hatdanyag és/vagy
élvezeti szer negativan befolyasolja a spermium paramétereket. llyen /
példaul a cimetidin, nemi hormonok (tesztoszteron, &sztrogén),
szulfaszalazin, nitrofurantoin és kemoterapias szerek. Ne fogyassz
kasvirag (echinacea), vagy orbancfi kivonatot. Amennyiben /a
felsoroltak kozul valamelyiket, vagy éppen mas gyogyszert
rendszeresen szedsz, hozd a kezel6orvosod tudomasaral
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Ondéminta minta gyiijtés, maszturbacioé

A megfelel6 ,,inspiracido” elérése végett a mintaadasra vigyél
magaddal szexualis tartalom elérésére alkalmas eszkozoket (pl.
telefon, laptop, magazinok). Higiéniai megfontolasokbal
kifolydlag, lehetdleg, keruld a masok altal is hasznalt/forgatott
sex magazinokat. Ha mégis hasznalnal ilyeneket, a
maszturbacié megkezdése el6tt fertbtlenitd szappannal
mindenképpen moss kezet!

Mintaadas Ennek leggyakoribb mddja a maszturbacioval elért
ejakulacio. A legtdbb orvos azt ajanlja, hogy az ejakulaciot
direkt a mintagy(jt6 edénybe végezd és ne hasznalj condomot.

Condom vagy nem condom A condomok
legnagyobb részét valamilyen sikosito
anyaggal és/vagy spermiumokat 0l6
(spermicid) anyaggak kezelik, amelyek
negativan hatnak a spermium funkciora. Ha
az orvos valamilyen okbdl kifolyolag
condomba valo ejakulaciot javasol, akkor az
adott intézet olyan condomot fog a
rendelkezésedre bocsatani, amely nem
befolyasolja a spermium funkciét.

Higiénia A mintaadas el6tt, ha lehet zuhanyozz és alaposan
mosd meg a himvessz6d! Kozvetlen a mintaadas el6tt
szappannal moss még egyszer kezet és ha szikségesnek
érzed, ujra mosd meg a himvesszdd! A szappant béséges
vizzel Oblitsd le! Ha a szappan a hugycsovedbe jut akkor az
irritalhatja a hugycsovet. A himvessz6 és a kéz tisztasaga az
ondobdl végzendd baktérium és gomba tenyésztést
megel6zéen kulonosen fontos. llyen vizsgalatok elétt direkt a
steril edénybe kell ejakulalni. Az ondominta boérrél vald
bakterialis €s gomba szennyez6désnek az elkerllése végett ne
érj az edény bels6 feléhez. A sziukséges higiéniaval
kapcsolatban is nyugodtan kérdezheted az egészsegugyi
személyzetet.
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Sikositészer A mintaadashoz végzett maszturbacié alkalmaval
ne hasznalj sikositd szert! Kivéve, ha azt az adott kezel6 intézet
bocsatja a rendelkezésedre.

Id6 faktor Ne siesd el az ejakulaciét! A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a 10-15 percig tart6 maszturbacié (késleltetésekkel) utani
ejakulatum adja a legjobb ondo6 analizis eredményt. Tehat, ha
megfeleld6 a merevedésed, akkor probald késleltetni az
ejakulaciot.

m Ne aggddj, ha nehezen jon Ossze a
5= dolog! Atlagban 12 perc kell a férfiaknak,
25 hogy a mintaadé helyen elériegk az
= ejakulaciot. Azonban ez széles hatarok
kozott mozoghat, a 3 perctdl akar a 40
percig is. Erdekes megfigyelés, hogy aki
a parjaval volt a mintaaddé szobaban,
azoknal a mintaadas atlag 4 perccel
tovabb tartott @).

Ejakulacié Figyelj arra, hogy az ejakulatum elsé része is az
edényben végezze, mert ez az adag tartalmazza a legtobb
spermiumot. Ha mégis valamennyi ejakulatum ,mellé megy” azt ne
probald valahogy ,visszakanalazni” az edénybe.

Az ejakulacié utan egybdl helyezd a kupakot az edényre, és
alkoholos irénnal ird ra a neved, szuletési idéd, a mintaadas
datumat és annak az idejét. Az egészségugyi intézmény kérheti,
hogy az edényre egyéb adatokat is irj fel.
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Amennyiben otthonrél viszed az ondémintad az
intézménybe
Otthon is maszturbaciéval érd el az ejakulaciot! A

megszakitott kozosulésbdl szarmazdé onddminta diagnosztikai
célu analizisre nem megfeleld. Az oralis izgatast kovetd
ejakulatum sem megfeleld. A szajuregben talalhato
mikroorganizmusok szennyezhetik az ondd mintat, mely
mikroorganizmus tenyésztés soran alpozitiv eredményt adhat.

Nem kotelezd, hogy személyesen vidd be a mintat, ha
egyebként nem konzultalsz az orvossal, vagy nem vagy
alanya az orvosi vizsgalatnak. A parod, ismer6sod, baratod is
beviheti. El6tte egyeztess a fogadd intézménnyel!

Az otthoni mintaadasra, a helyszini mintaadasnal leirt
higiénias és egyeb szabalyok is vonatkoznak.

Ha a leirtakbdl valami nem egyértelm, nyugodtan fordulj az
egészségugyi személyzethez, példaul az AndroMagisterhez
+36-1-6909099; info@labmagister.com)!
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