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Gyakori kérdések az ondominta
adasaval kapcsolatban
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Kedves férfitarsam!

A termékenységi allapotod felméréséhez, a fizikalis
urolégus/andrologus szakorvosi vizsgalat mellett
elengedhetetlen, hogy ondd analizis is torténjen. Ehhez pedig
szukség van az ond6é mintadra. Gondolom, igen sok kérdés
merul fel benned akkor, amikor az szakorvos ondo vizsgalatokat
ir eld6 neked. Ebben a rovid kiadvanyban igyekszink a
leggyakrabban felmerulé kérdésekre valaszt adni. Amennyiben
nem minden kérdésedre kaptal kielégité valaszt, vagy egyeéb
kérdésed van, fordulj bizalommal a kezel6éorvosodhoz, vagy az
AndroMagister Kozpont munkatarsaihoz.
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Hany nap onmegtartéztatas ajaniott?

Az onddminta adas el6tt 3-5 nap onmegtartdztatast javasolnak
annak érdekében, hogy morfolégia szempontjabdl a spermiumok a
legnagyobb szamban és a legjobb funkcionalis allapotban legyenek.
Hosszabb 6&nmegtartéztatas utdan a ,eléregedett’, kevésbé jo
részaranya novekszik. Mig a 3 napnal rovidebb idén bellli
mintaknal fennall az esély, hogy a spermium szam alacsonyabb
lesz, mint az elvart. Ha magas DNS fragmentacios értéket talalnak
a spermiumaidban, kezel6orvosod javasolhatja, hogy gyakori
ejakulaciot kovetd 2 nap Onmegtartoztatas utan adj mintat egy
ujabb DNS fragmentacids vizsgalathoz.

Lehetséges, hogy otthonrél vigyem a mintat?

A legtobb esetben ennek nincs akadalya, ha 1-1,5 6ran belll a
mintaval beérsz a vizsgaléo helyre. Azonban van néhany fontos
dolog, amit be kell tartanod. Ne feled, a mintad sok millié él6 sejtet,
spermiumot tartalmaz. A spermiumok rendkivll érzékenyek
barmilyen kilsé karosité hatasra. Gondolj mindig arra, hogy a
spermiumok a klasszikus megtermékenyitési folyamatban nem
kerllnek kdzvetlen kapcsolatba a kalvilaggal. A férfi hugycsdvébél
egyenesen a hlvelybe jutnak. Az evoluciéo soran ezen anatdémiai
helyek nyujtotta kornyezethez alkalmazkodtak. Tovabba, az ondod
folyadék kivalé baktérium taptalaj azon kérokozok szamara is amik
példaul a mintaadas soran szennyezéként kerulnek a mintaba. Az
otthoni mintaadas soran is be Kkell tartanod mindazokat a
szabalyokat, amelyek a helybeni mintaadasra vonatkoznak.
Ezenkivil, a te felelésséged, hogy a szallitas soran a mintad ne
karosodjon, ne folyjon ki a mintatartd edénybdl stb. Tovabbi
betartandd korulmény, a szallitasi hdmérséklet betartasa, aminek a
szallitas soran kb. 25-30 C° kdzott kell lennie. Mind az alacsonyabb,
mind a magasabb hémérséklet karosithatja a spermium funkciot.
Télen célszerli a mintattarol6 edényt textiliaba csavarni és a kabat
bels6 zsebében szallitani. Nyaron, ha autéval hozod a mintad,
akkor a légkondicionalt utastérben szallitsd, ugy, hogy se
napsugarzas, se a kozvetlen hitd levegd, ne érje. Amennyiben
szallitas soran nem sikerllt a kordlményeket biztosan betartanod,
akkor ezt mindenképpen jelezd a vizsgalo intézménynek. Ha az
otthoni mintaadassal kapcsolatban barmilyen kérdésed van, fordul;
az AndroMagister kézpont dolgozdéihoz, vagy szakorvosodhoz!

IndroMagister

AHOL MEGOLDAS SZULETIK



El6fordulhat olyan eset, amikor csak a helyszini mintaadas
tamogatott?

Igen. Amikor azt tapasztalja a vizsgald, hogy a behozott mintaban
kevés az életképes és/vagy elbére haladé mozgast mutato
spermium. Ismételt, helyszini mintaadast kérhet. Olyan esetben is
helyszini mintaadast kérhet a vizsgaldhely, ha valamelyik
funkcionalis spermium analizis médszer alacsony, illetve hatarérték
kdzeli eredményt ad behozott mintdbdl vizsgalva. Ebben az
esetben felmeril a gyanu, hogy a szallitas ideje, vagy annak
korulményei hatottak kedvezétlenul a mintara. llyen esetekben a
helyszinen adatott mintabdl sokszor jobb eredményt kapunk, mint a
behozottbdl. A  spermatogram/spermiogram  elkészitése is
biztonsagosabban szolgaltat eredményt, ha azt a helyszinen adott
mintabdl végzik el.

Az intézményi mintaadashoz vihetek-e magammal szexualis
tartalmakat?

Természetesen, mert ezek hozzasegitenek a mintaadahoz. A
megfelel6 nemi izgalom, a kissé késleltetett ejakulacié nagyobb
ejakulatum térfogathoz és jobb spermium funkcidhoz vezet. Te
tudod legjobban, hogy milyen tartalom hoz leginkabb szexualis
izgalomba. Tehat hozhatsz telefont, laptopot és/vagy sajat
nyomtatott magazinokat. A helyszinen altalaban van internet
szolgaltatas, amihez az eszkozdd csatlakozhat. Ha az
intézményben van bekészitett sex/porn6 magazin, akkor annak
lapozasa utan még fokozottabban figyelj arra, hogy a maszturbacio
el6tt alaposan moss kezet. Gondolj arra, hogy elétted azt hany feérfi
tarsad fogdosta 0ssze. Higiénia mindenek felett.

Elkisérhet-e a parom a mintaadé helyiségbe?

Altalaban jobb, ha a férfi magaban végzi a ,dolgat”. A vonatkoz6
szakirodalom szerint a ,paros” mintaadas meghosszabbitja a
mintaadasi id6t, tobb esetben pedig konfliktushoz vezet, ami a
mintaadas elmaradasaval jar. Mindezek figyelembevételével is
vannak olyan személyek, akik a parjuk jelenlétében/segitségével
sikeresebben oldjak meg a feladatot. Ha a parod elkisér a
mintaadd helyiségbe, akkor is maszturbacioval kell a mintat
produkalnod. Sem az oralis, sem a huavelyi ,rasegités” ne
megengedett, mivel mindkett6 baktériumokkal szennyezi® a
himvesszéd, ami bekeriilhet az ejakulatumba. igy nagy a kockazat,
hogy az ejakulatumod is szennyezett lesz. Ha egyutt vagytok, a te
felel6séged, hogy olyan megoldast talaljatok, ami nem ,

az ejakulatumot.
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Mit csinaljak, ha nem az dsszes ejakulatum ment az edénybe?

A legtobb spermium az elsé néhany csepp onddban van. Ezért nagyo
fontos, hogy ez mindenképpen az edénybe menjen. Ha mégis az edé
mellé menne, ne prébalt visszavarazsolni az edénybe, mert az mar
szennyezett lesz. A legjobb, ha szdlsz az egészségugyi személyzetne
hogy ez toértént. Ok mérlegelik, hogy ennek ellenére elvégzik a
vizsgalatokat, vagy megkérnek, hogy egy ujabb onmegtartéztatasi id6
utan ujra adj mintat.

Kell aggédnom, ha csak kevés minta keletkezik?

Nagyok az egyéni kilonbségek. A legtdbb férfi egy kavéskanalnyi
ejakulatumot produkal. Nem a mennyiség a lényeg, hanem a spermium
szam, mozgékonysag €s normal megjelenési forma (morfolégia). A
lényeg, hogy az 1,5 ml-nél nagyobb térfogat az altalanos és/vagy az
egész ejakulatumban tébb, mint 40 millié spermium legyen.

Mi torténik, ha a mintaadas elétti éjszakan almomban magomlésem
volt?

Ne aggodj, nem te leszel az elsd, akivel ez megtorténik. A lényeg, hogy
sz0lj a vizsgalohelyen, hogy ez tortént. de valdoszinlileg azt mondjak,
hogy menj be nyugodtan ondd mintat adni.

Hasznalhatok-e sikositot a maszturbacié soran?
Kizarolag olyant hasznalhatsz, amit a klinika ad, vagy javasol.

A vallasom nem engedi hogy maszturbaljak, vagy maszturbacié
utjan nehezen ejakulalok

llyen esetben a klinika specialis condomot fog adni neked, amibe
ejakulalhatsz normal sex soran. Utana a condom tartalmat bele kell
uritened a mintaad6 edénybe és bevinni a klinikara.
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ANDROLOGIA ES UROLOGIA
SZAKRENDELES

BIZTOS LABOR HATTERREL A LABMAGISTER Kft.-nél

Idépont foglalas és bejelentkezés:
Tel.: +36-1-8909099, mobil: +36-302793338 Dr. Mikus Endre
e-mail: info@labmagister.com

A rendelést Dr. Csiki Csaba, androlégus-urologus szakorvos vezeti
Diagnosztika és hatékony kezelés:

Csaladtervezéskor férfi termékenységi potencial szlrés
Férfi termékenységi potencial zavarok

Merevedési zavarok

Prosztata gyulladas

Férfi hormonhianyos allapot

Ultrahang vizsgalat
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Dr. Csiki Csaba androlégus és
urolégus szakorvos
v' Eurdpai és Magyar Szakvizsga
v (2013 European Board of
Urology)
v' Szakképzés budapesti
Urologia Klinikan
v Orvosi Diploma megszerzése:
2003
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